Psichologo rekomendacijos tévams, auginantiems vaikus, turin€ius specialiyjy ugdymosi
poreikiy.

Auginant vaika, turint] specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévams tenka ne tik ripintis
vaiko akademiniu ugdymu, bet ir jo emocine, socialine bei psichologine gerove. Sios
rekomendacijos parengtos siekiant padéti tévams kurti saugia, palaikancig ir skatinti vaiko
savarankiSkuma aplinkg namuose.

Vaiko priémimas ir besalygiSka parama.

Vaikui labai svarbu jausti, kad jis yra mylimas ir vertinamas nepriklausomai nuo pasiekimy.
Tévy priémimas:

- stiprina vaiko saviverte,

- mazina nese¢kmeés baime,

- formuoja saugy emocinj rysj.

Svarbu priimti vaiko stiprybes ir sunkumus kaip jo individualios raidos dalj.

Emocinis rySys ir kasdienis bendravimas.

Reguliarus ir nuoSirdus bendravimas padeda vaikui jaustis suprastam ir saugiam.
Rekomenduojama:

- kasdien skirti laiko pokalbiams,

- isiklausyti j vaiko jausmus, jy nenuvertinant,

- padéti vaikui jvardyti emocijas ir suprasti savo reakcijas.

Toks rySys padeda vaikui mazinti nerimg ir ugdo emocinj stabiluma.

AiSKi struktiira ir rutina namuose.

Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ypa¢ svarbu, kad diena buty nuspéjama.
Aiski rutina:

- mazina nerima,

- padeda reguliuoti elgesj,

- suteikia saugumo jausmg.

Rekomenduojama laikytis pastovaus dienos rezimo, aiskiy taisykliy ir susitarimy.

Riby nustatymas ir nuoseklumas.

Vaikui reikia aiskiy riby. Tai reiskia:

- ramy ir nuosekly taisykliy laikymasi,

- aiSkias ir suprantamas pasekmes,

- tévy vieninga pozicija.

Nuoseklumas padeda vaikui jaustis saugiai ir prognozuojamai.

Vaiko savarankiSkumo skatinimas.

Net ir nedideli savarankiSkumo Zingsniai yra reik§mingi. Tévams rekomenduojama:
- leisti vaikui atlikti uzduotis pagal jo galimybes,

- nepadaryti uz vaiko tai, ka jis gali atlikti pats,

- palaikyti ir girti uz pastangas.



Tai stiprina pasitikéjimg savimi ir atsakomybés jausma.

Reagavimas i sudétingg elgesi.

Vaiko sudétingas elgesys daznai signalizuoja:
emocinj pervargima,

frustracija,

nesugebe¢jimg iSreiksti jausmy.

Svarbu reaguoti ramiai, nebaudziant, o:
padéti vaikui nusiraminti,

po situacijos aptarti, kas jvyko,

mokyti tinkamy elgesio alternatywvy.

Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, pirmiausia yra asmenybés, kurioms
reikia supratimo, kantrybés ir meilés. Tévy palaikymas, nuoseklumas ir emocinis rySys sudaro
tvirtg pagrindg vaiko psichologinei gerovei, visapusiskai raidai ir mokymosi motyvacijai.



